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| Momento | Caracteristicas | Recomendaciones

1. VIVIR LA
EXPERIENCIA

2. LAS PREGUNTAS
BASICAS

3. RECUPERAR EL

PROCESO VIVIDO
3.1 Reconstruccion - Reconstruye de forma ordenada lo * El eje sirve de guia.
historica que sucedid, tal como pasbé. * Organizar la informacion de

- Identifica etapas, cambios, momentos | forma clara y visible.
3.2 Ordenamiento y significativos de todo el proceso. * Hay que basarse en todos los
clasificacion de la registros posibles.
informacioén - Clasifica la informacién disponible * Determinar las categorias y
variables para ordenar.




4. LAS REFLEXIONES

DE FONDO
- Analiza cada componente por * Buscar a entender la I6gica de
Anadlisis separado. la experiencia.
Sintesis - Pregunta por las causas de lo * Llegar a comprender los
Interpretacion sucedido. factores claves o fundamentales.
critica - Permite identificar las tensiones y * Confrontar con otras
contradicciones. experiencias y teorias.
- Mira particularidades y el conjunto, lo
personal y lo colectivo.
- Busca comprender las interrelaciones
entre los distintos elementos.
5. PUNTOS DE

LLEGADA




